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Informationen für Gäste mit Diät 
und Glutenunverträglichkeit

Gäste mit Diäten und Glutenunverträglichkeiten können sich am Frühstücks-, 
Mittags- und Abendbuffet ihre eigene Mahlzeit aus den Gerichten des Tagesbüfetts 
im Restaurant Czerwona zusammenstellen.

Täglich finden Sie auf der Speisekarte:

Frühstück: verschiedene Brotsorten (auf Wunsch auch glutenfrei); rohes Gemüse und 
Obst; Eier; glutenfreie Flocken zum Milch; Soja-, Hafer- und Reisgetränke (auf Wunsch); 
Wurstaufschnitt (1 Sorte) und glutenfreie Würstchen (auf Wunsch).

Mittagessen: Reis, Kartoffeln, gekochtes Gemüse, gekochtes Fleisch, rohes Gemüse, 
Olivenöl, ein glutenfreies warmes Gericht.

Abendessen: mehrere Brotsorten (auf Wunsch auch glutenfrei), rohes Gemüse und 
Obst, glutenfreie Flocken zum Milch, Soja-, Hafer- und Reisgetränke (auf Wunsch), 
Wurstaufschnitt (1 Sorte) und glutenfreie Würstchen (auf Wunsch), ein glutenfreies 
warmes Gericht.

Achtung: Alle Gerichte werden in der gleichen Küche zubereitet, daher kann nicht 
mit Sicherheit ausgeschlossen werden, dass das jeweilige Gericht keine Spuren 
von Gluten enthält. Wir bereiten keine Gerichte zu, die für spezielle Diäten bei 
folgenden Krankheiten erforderlich sind: Zöliakie, Galaktosämie, Phenylketonurie, 
Chylomikronämie-Syndrom.

Im Falle individueller Empfehlungen für Ihre Diät, die die Zubereitung von speziellen 
Gerichten erfordern, besteht die Möglichkeit, diese nach Ihren Wünschen zuzubereiten. 
Solche Bestellungen werden nur im Restaurant Zielona gegen einen Aufpreis bearbeitet 
und wir benötigen eine vorherige schriftliche Anfrage an die E-Mail-Adresse:  
mikolajki@ golebiewski.pl mindestens 3 Tage vor der Ausführung der Bestellung, um die 
Leistung zu berechnen und den eventuellen Einkauf von Produkten zu gewährleisten.


